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① 富士山世界文化遺産・忍野八海 

富士山の世界文化遺産登録…平成２５年６月富士山は世界文化遺産として正式に登録が決定いたしました。神聖で荘厳な姿の

富士山は、独特の性質を持つ富士山信仰を育み、また海外の芸術家にも影響を与えた浮世絵など、多くの芸術作品に取り上げ

られてきました。富士山の世界文化遺産としての価値は、富士山が類まれな「景観」をもとに「信仰」と「芸術」の対象にな

ってきた点だと考えられております。 

忍野八海…富士山の価値を構成する資産（構成資産）として、忍野八海は２５の構成資産のうち８つを占め、さらに信仰とい

うコンセプトとして位置づけられています。その昔、自然豊かな忍野盆地に湖がよこたわっていました。湖は富士山噴火活動

を経て干上がり、湖底にたくさんの泉が残りました。湖の跡には小さな部落が作られていきました。泉には富士山信仰の修行

者たちが禊（みそぎ）のためにあつまるようになりました。ここの湧水は富士山にしみ込んだ雨雪が地中で濾過され、人間社

会を通ることなく地上に現れるので、「神聖な水、神秘的な力を持つ水」として崇められました。現在の忍野八海は富士講の

禊池として江戸時代に再興されたもので、村内に数ある湧水池の中から、占星術により北極星と北斗七星の形になるよう池が

選ばれました。さらに八つの池に八大竜王を祀り、村の平和と安全、富士講道者の安全登山を守ってもらいました。 

近代の出来事ですが、昭和５８年（１９８３年）スペースシャトルチャレンジャーに湧池の水が運ばれて、宇宙で雪をつくる

実験が行われました。北斗七星の形の池から汲まれた水が宇宙での初雪になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

←１番人気、ほうとう手打ち体験 

民宿の方の手ほどきを受け、みんなで協力し

て作業を行います。 

楽しく学んだあとは、お楽しみの食事タイム 

自分達で打ったほうとうは格別！！ 

『おいしー（*^_^*）』と大好評 

②忍野村での体験 

忍野村では恵まれた自然の中で様々な体験学習が行えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そば・ほうとう手打ち体験は宿泊する宿で行えます。  



ふれあいタイムの様子 

 

  

 

 

 

 

 
民宿のおばあちゃんや、お母さんの 

手ほどきをうけて楽しく体験できます。 

忍野村で採れたよもぎを使っているから 

味も香りも抜群です。 

 

 

 

 



体験プログラムを組み込んだモデルプラン 

モデルプラン① 

一泊二日 

時 間 行 程 

１６：００ 

１８：００ 

２０：００ 

２２：００ 

忍野村到着  

民宿にて夕食  入浴 

民宿の方とのふれあいタイム（よもぎ団子作り） 

就寝 

６：３０ 

７：００ 

８：００ 

１０：３０ 

１３：３０ 

１４：００ 

起床 

朝食 

ふるさと忍野案内人の誘導で忍野八海巡り 

民宿へ戻りほうとう作り（作ったほうとうが昼食になります） 

退村式 

忍野村出発 

 

忍野村から山中湖まではバスで１０分、富士吉田市までは１５分、河口湖までは２０分で移動が可能です、

忍野村を出発後は富士吉田市や富士五湖巡りもお勧めです。 

  



モデルプラン② 

二泊三日 

時 間 行 程 

１６：００ 

１８：００ 

２０：３０ 

２２：００ 

忍野村到着  

民宿にて夕食 入浴 

民宿の方とのふれあいタイム 

就寝 

６：３０ 

７：００ 

８：００ 

１０：３０ 

１３：３０ 

 

 

１８：００ 

１８：３０ 

２０：００ 

２２：００ 

起床 

朝食 

ふるさと忍野案内人の誘導で忍野八海巡り 

民宿へ戻りほうとう作り体験（作ったほうとうが昼食になります） 

四季の杜忍野公園（岡田紅陽写真美術館・小池邦夫絵手紙美術館）、さかな公園（富士湧水の里水族館）見学 

富士吉田市（ふじさんミュージアム・富士山レーダードーム館）、富士山世界遺産センターや富士五湖周辺の体

験施設へ 

民宿へ戻る 

夕食 入浴 

民宿の方とのふれあいタイム（よもぎ団子作り） 

就寝 

６：３０ 

７：００ 

８：００ 

８：３０ 

起床 

朝食 

退村式 

忍野村出発 



③修学旅行食事統一メニュー 

 

１日目 

（夕  食） 

１．エビフライ２本（１３－１５号、小麦粉、卵、パン粉、サラダ油）タルタルソース添え 

  レタス、キャベツ、トマト、レモン、パセリ 

２．肉じゃが（じゃがいも、人参、玉ねぎ、豚バラ、白滝、絹さや、しょうゆ、砂糖、酒、みりん、サラダ油） 

３．陶板焼き（牛肉カルビ５枚、玉ねぎ、もやし、しめじ、バター）焼肉のたれ 

４．冷奴１／８（絹豆腐、ねぎ、おかか） 

５．メロン１／８（斜め切り） 

６．ほうとう（大根・白菜・人参・じゃがいも・しいたけ・かぼちゃ・ねぎ・ごぼう等の野菜、豚肉、麺、味噌、 

煮干、ほんだし） 

７．ご飯 

 

（朝  食） 

１．焼き海苔 

２．ヨーグルト（プレーン） 

３．ロースハム 1 枚、目玉焼き、レタス、ミニトマト 

４．きゅうりの塩もみ、シーチキン、マヨネーズ添え 

５．「鮭」または「塩マス」 

６．味噌汁（わかめ、豆腐） 

７．ご飯 

※教育旅行での食事メニューは食材、調理方法に関しても全ての民宿で統一しております。また、アレルギーに関して事前に 

御連絡いただければ、出来る限り対応をさせていただきます。  



④修学旅行受入民宿一覧 

民宿名 TEL 民宿名 TEL 民宿名 TEL 

松籟荘 0555-84-2216 大臼荘 0555-84-2539 ますの家 0555-84-2013 

セイコウ荘 0555-84-2393 出口荘 0555-84-2345 桜 荘 0555-84-2657 

芳 野 0555-84-2391 桂川荘 0555-84-2480   

一富士 0555-84-2286 昭福荘 0555-84-2427   

原の家 0555-84-2075 富士荘 0555-84-2169   

萬田屋 0555-84-2271 富士の家 0555-84-2259   

玉の家 0555-84-2258 弥生荘 0555-84-2319   

富岳苑 0555-84-2072 大橋荘 0555-84-2133   

 

 

受入可能人員４00 名（４00 名以上の場合は御相談ください） 

お問合わせ先／忍野村観光協会 TEL０５５５－８４－４２２２・FAX０５５５－８４－４２２３ 

 

 

 

 

 

 



⑤安全対策 

◎万全の態勢で教育旅行の受入を行うために、全ての受入宿泊施設が消防用設備等の点検、保健所の監視を定期的に受け、防災、食品衛

生に対する高い意識を持っております。 

◎万一の災害時に備え、全ての受入宿泊施設が忍野村の定める緊急避難場所及び避難施設を把握し、お客様の安全を第一に速やかに誘導

を致します。 

◎クラス別、更に男女別にて御宿泊いただけ生徒様の指導・管理が容易であります。 

【医療機関・管轄官公庁等一覧表】 

施 設 名 住  所 電話番号 

小児初期救急医療センター 山梨県富士吉田市緑ヶ丘 2-7-21 0555-24-9977 

富士・東部保健所 山梨県富士吉田市上吉田 1-2-5 富士吉田合同庁舎 1 階・2 階 0555-24-9032 

山梨赤十字病院 南都留郡富士河口湖町船津 6663-1 0555-72-2222 

富士吉田市立病院 山梨県富士吉田市上吉田 6530 0555-22-4111 

三浦医院 山梨県南都留郡忍野村内野 4802 0555-84-2040 

あまの診療所 山梨県南都留郡忍野村忍草 1400-35 0555-84-8383 

富士吉田警察署 山梨県富士吉田市松山 5-10-13 0555-22-0110 

富士五湖消防本部 山梨県富士吉田市下吉田 1896 0555-23-0119 

富士五湖消防本部 (休日、夜間の当番院問い合わせ先) 0555-2３-4444 

忍野村駐在所 山梨県南都留郡忍野村忍草 1415-2 0555-84-2052 

忍野村役場 山梨県南都留郡忍野村忍草 1514 0555-84-3111 

忍野村教育委員会 山梨県南都留郡忍野村忍草 1514 0555-84-2042 

忍野村観光協会 山梨県南都留郡忍野村忍草 239-3 0555-84-4222 

 


